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，俗稱痔瘡，是一種肛門部位常見的疾病，要根治很困難，然而，當我拜

師學醫後，治療痔瘡就並非難事了。一般的痔瘡一次性就好，嚴重的三、

五次會痊癒，患者感覺很神奇，其實，我要感謝在紐約的名醫—劉東卿大夫，

他把幾十年的臨床經驗傳授於我，讓我才有機會為病患除憂解難，用外敷、內服，

雙管齊下的方法，效果真的不可思議。如今，面對各種疑難痔患，真的是藥到病除。 

     

在中國民間有“十人九痔”之說。痔，分為內痔、外痔和混合痔。在位於肛管皮膚與

直腸粘膜相連合處，有一條可見鋸齒狀的腺叫肛管齒狀線。在齒狀線以上的為內痔；

在齒狀線以下的為外痔；兼有內痔和外痔的為混合痔。 

     

內痔的常見症狀為出血脫垂、腫脹、疼痛。分為四種程度： 

    （一）便時帶血、滴血，便後出血可自行停止，無痔脫出。 

    （二）常有便血，排便時有痔脫出，便後可自行還納。 

    （三）可有便血，排便或久站及咳嗽，勞累負重時有痔脫出，需用手還納。 

    （四）可有便血，痔持續脫出或還納後易脫出。 

     

而外痔平時無特殊症狀，發生血栓及炎症可有腫脹及疼痛。 

 

混合痔主要表現為內痔和外痔的症狀同時存在。 

     

每個人在肛門口周圍都有很多小靜脈，當這些靜脈不正常擴張或變大時，我們稱之

為痔瘡。靜脈會擴張，主要是因為長期靜脈壓力增加的緣故，例如便秘、懷孕及長

期蹲坐等都會令靜脈壓力增加，引起痔瘡。如果您患有痔瘡疾患，不必擔心，《佛

康心理导航》能幫助您。 
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