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不是你拜过多少老师，上过多少灵修课，读了多少本书，念了多少万遍的

咒语，磕了多少头，做过多少大礼拜，或是静坐可以双盘多少个小时，你

就能够脱胎换骨般的开悟。最终你要面对的，还是自己心里的那些阴暗面

和负面的人格特质。 

— —《重遇未知的自己——爱上生命中的不完美》 

 

 

 

 

 



我与老公曾住过香港、美国洛杉矶、纽约，现住在广州。从一个地方搬往另一个

地方，可以说放下就放下，这是上天给了我与生俱来的勇气。 

 

广州，是我和老公结婚后，时间住的最长的地方，老公要在广州中医药大学读本

科，时需五年。我不太喜欢这个城市，气候潮湿、阴雨天多、空气中散发着沉闷。

环境即脏又乱，令人感到浮躁不安，整个城市显现不出大器。 

 

我讨厌阴雨天，我讨厌行走在人们可以随地吐痰、乱扔垃圾的街道上。我的情绪

不能自已，我开始有一种内在的混乱，我的精神层面是乎进入了昏昏的沉睡，而

我却拼命地挣扎着想要醒来。我的心感到疲惫得无栖息之地，我开始寻找我内心

世界的太阳。 

 

带着意识，我读了很多灵性书籍，《做自己的先知——李欣频修行日记》 、《重

遇未知的自己——爱上生命中的不完美》 、《宽恕就是爱》 、《破碎重生》 、

《当下的力量》 、《水知道答案》 、《零极限》...。 

 

我能与这些帮助我心灵成长的书相遇，是上天赐给我的恩典。每位心灵作家在书

里的字里行间所呈现的坦然与成熟令我感动，渐渐我开始看见更高更广的视点，

感谢他们的真诚分享。我特喜欢埃克哈特·托利在《当下的力量》里的一段文字，

在此与你分享：如果在你正在做的事情中没有喜悦、自在和轻松，这并不

意味着你需要改变你正在做的事情，而是需要改变你做事的方式，如何做

事，通常比做什么事更为重要。 



人要学会诚实地内观，不是用眼睛或大脑去看，而是用内心去觉察，当你看到毫

不掩饰的自己：充满负面能量、最自卑、最傲慢、最狡诈、最阴暗、最无知...，

原来这是另一个自己。 

 

在爱中，我们甜蜜、温情、微笑、忧伤、愤怒、流泪...。我们都有过第一次约

会时小鹿乱撞的心跳；也有过因受到委屈而深夜流泪的悲伤；我们在甜言蜜语中

庆幸自己遇到了美丽的爱情；却又会为在鸡毛蒜皮的小事争吵中抱怨对方，对自

己的爱不够多。 

 

即便我不够洒脱，即便我不够宽容，即便我不够完美，但，我很真实。 

 

我对生活有了新的认知，生活的精彩与否取决于自己的内心而并非取决于外在的

环境。我的脑袋不再喋喋不休，我愿意接受上天给我的一切安排，心里涌起了一

种几乎超越一切理解的平静。比起下一秒，我更在意当下。此刻，窗外下着绵绵

细雨，可我却找回了我心中的太阳。 

 

谢谢老公支持我担任《佛康心理导航》杂志的主编，在这个无限度的空间，我能

用一颗心、一支笔在文字里摆渡。我喜欢写作，其目的是想让人们觉醒，或者准

确地说，是要让自己觉醒。 

 

往外看的人，做着梦。往内看的人，醒着。 

— —卡尔·荣格 


